COLEGIO PARTICULAR SUBVENCIONADO VERSALLES LA FLORIDA

Fonoaudidloga (P.I.E)
Daniela Briones Robles

 Las actividades enviadas deberan ser impresas,
realizarlas y pegarlas en un cuaderno de color
verde, indicando nombre del alumno/a, curso. Y al
area que corresponde. “FONOAUDIOLOGIA”

~ Dudas, consultas y observaciones del trabajo,
pueden enviar mediante fotografia el mail :
flga.danielabriones@gmail.com
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< Objetivo: Fortalecer la musculatura lingual.
Lograr mayor control de la musculatura lingual.

Praxias Linguales

Lengua afuera
A\ G @ a la izquierda.
,’/
Lengua afuera Lengua afuera
ancha y relajada. angosta y tensa.

Lengua adentro y Lengua qtf:uera
muy atrds. y arriba.

)@

Lengua afuera
a la derecha.

Lengua entre los
dientes inferiores
y el labio.

Lengua ancha
entre los labios,
sopla y hazla vibrar.

Lengua tocando los
dientes
superiores.

Lengua ancha
entre los
dientes.

Apice lingual
tocando el paladar.

Hacer chasquidos
linguales
(caballito).

Lengua hacia la
derecha, empuja
la mejilla.

Lengua hacia la
izquierda, empuja-
la mejilla.

Adosa la lengua al
paladar y sopla
haciéndola vibrar.

. 1- Repite esta secuencia 5 veces, manteniendo siempre tu boca abierta.
@@ ‘ 2- Practica todos los dias.

3- Pinta un trozo de la serpiente cada dia después de realizar los ejercicios.
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Objetivo: Ejercitar control de soplo y respiracion.

Usted recorte flecos de papel lustre y los pega en la cabeza del perro (creando una
chasquilla). Pida al nifio7a que sople la chasquilla: despacio, fuerte, corto, largo




