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Estimulación de habilidades socioemocionales 
1° y 2° básico 
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· [image: Emociones básicas. Mad, tristeza, alegría, miedo, amor. personaje de dibujos animados divertido. Ilustración del vector. Aislado en el fondo blanco. Libro de colorear Foto de archivo - 69019293]¡Hoy conoceremos las emociones! ¿has oído hablar de ellas? Te las presentare:
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	Alegría  
Desagrado 
Miedo 
Rabia 
Tristeza 


Cuando estas en el colegio y la profesora te felicita por terminar las tareas, aparece la ALEGRÍA, cuando te sientes asustado por algo que no conoces aparece el MIEDO. Si hay algo que no te gusta puede aparecer el DESAGRADO, también cuando te enojas con algún compañero aparece la RABIA y cuando pierdes unjuguete que quieres mucho, aparece la TRISTEZA.  






Actividades:
1. [bookmark: _Hlk35904225] dibuja la emoción que has sentido el día de hoy. (si no puede imprimir este material, que el alumno dibuje en una hoja en blanco)
 







	
2. ¡Vamos a trabajar! Descubre las emociones ocultas que se encuentran dentro de la sopa de letras. 
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3. [image: Image result for laberintos para niños][image: Image result for laberintos para niños]Ayudemos a las emociones a salir de los laberintos, llévalas hasta el punto rojo.
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4. ¡Que demos hacer! Colorea y une la imagen con la opción que creas correcta: (si no puede imprimir este material, trabájelo con el estudiante en voz alta)
Saludar 
a. Luis quiere jugar con los demás niños, pero no se atreve a preguntar, ¿Qué puede hacer?
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Huir de los demás 



b. Daniel quiere el usar juguete de su compañero, ¿Qué debemos hacer?
Pedírselo al compañero 
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Sacarlo sin permiso 


c. María le está dando un regalo a Felipe, ¿Qué debemos decir?

De nada  

[image: Image result for actividades de habilidades sociales para niños guias][image: Image result for actividades de habilidades sociales para niños guias]d. Pablo quiere los juguetes, pero necesita ayuda ¿Qué debemos decir?




¡Pásamelo ahora! 
Me ayudas por favor 
Gracias  
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Daniel quiere jugar con un juguete que tiene su amigo, ¢cudl es la opcién correcta?

Se lo quita Se lo pide y lo comparten
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Maria le esta dando un regalo a Andrés por su cumpleaiios. ¢éQué se dicen? Comple-
ta el dialogo.
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