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“GUÍA DE TRABAJO EN CASA”
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Lunes 06 de Abril:

Actividad n°1:  Dibuja la cara y ropita con el que te sientas identificado(a)
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Actividad n°2: Reconociendo vocales. Escribe la vocal y Colorea
[image: image7.jpg]= en el hueso que rotege ol cencbno.

= pevmite mamtemen nestno- cuenyio-





Martes 07 de Abril

Actividad n°1: Confeccionar un esqueleto en casa. Con materiales que tengan a mano (cotonitos,palos de helado, brochetas, fideos, lana, etc) Abajo ideas de como hacerlo.
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Comentar lo siguiente mientras lo realizan:

Todo el mundo posee un esqueleto compuesto por muchos huesos. Estos huesos conforman la estructura de tu cuerpo, permiten que te muevas de muchas formas diferentes, protegen tus órganos internos y hacen muchas cosas más.  Aunque los huesos de los museos estén secos, duros y sean quebradizos, los huesos de tu cuerpo son muy diferentes. Los huesos que forman tu esqueleto están vivitos y coleando, creciendo y cambiando constantemente como otras partes de tu cuerpo. 

Cuando eras un bebé, tenías las manos muy pequeñas, los pies diminutos..., ¡todo era sumamente pequeño en tu cuerpo! Lentamente, a medida que te ibas haciendo mayor, todo fue creciendo, incluyendo tus huesos.
Cuando nace, el cuerpo de un bebé contiene aproximadamente 300 huesos. A la larga, estos se acaban fusionando (se unen al crecer) para pasar a formar el esqueleto de 206 huesos de una persona adulta.
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Actividad n°2: Escribe en cada punto la vocal

Miércoles 08 de Abril:
Actividad n°1: Cuenta y escribe el número según correspoonda. En el recuadro dibuja tu cuerpo.

Actividad n°2: Escribe en cada punto la vocal
Jueves 09 de Abril:
Actividad n°1: Escribe tu nombre:
	-

	-

	-


Actividad n°2: Rutina de Ejercicios (2 a 3 veces a la semana)
Calentamiento: Estirar brazos y piernas- Trotar en el lugar por 30 segundos
Rutina: -saltos: (saltar a la cuerda o en 2 pies): 20 segundos, descansar 1 minuto ( 3 series)

              -sentadilla: 15 sentadillas, 1 minuto de descanso ( 3 series)

             - brazos: Extendidos como avion, balancearse a un lado y al otro. 

                             10 repeticiones (5 por brazo) 1 minuto de descanso (3 series)
Finalmente elongar.
Se pueden complementar con bailes coreograficos en youtube. 
Actividad Extra:
Diseñar y colorear mandalas ayuda a focalizar la atención, por lo tanto son un excelente ejercicio para calmar la sensación de estrés y despejar nuestra mente. Algunos de los beneficios de los mandalas son los siguientes:
· Facilitan el equilibrio., Aportan paz y serenidad, Contemplarlos favorece una sensación de tranquilidad, Ayudan a la concentración, Facilitan la atención plena, Permiten dejar a un lado los pensamientos y fluir la creatividad, La disposición de las figuras transmite una sensación de equilibrio.
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Unidad temática Abril: Yo y mi cuerpo


OA: Identidad y Autonomía: 7- Comunicar rasgos de su identidad de género, roles (hijo/a, nieto/a,hermano/a, etc)


    Corporalidad y Movimiento: 2- Apreciar sus características corporales, manifestando interés y cuidado por su bienestar y apariencia    personal.
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Jardin Infantil “Le Petit Enfant”











